
 
 

 

TECAR®: terapia complementare nelle disfunzioni della ATM 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Tecar® terapia si dimostra efficace nel trattare le disfunzioni dell’articolazione temporo-

mandibolare (ATM) in tempi estremamente rapidi e riducendo notevolmente il dolore. Questo 

permette di recuperare la funzionalità dell’articolazione. 

Questi risultati, sebbene incoraggianti, necessitano di un’ampliata casistica e di tempi più lunghi di 

follow-up. 
 

 

 

 

Abstract 

Obiettivo: illustrare l’utilità della Tecar® terapia nelle riabilitazioni delle patologie articolari acute e croniche degli 

sportivi. 
Materiali e metodi: viene presentato il principio di funzionamento dell’apparecchiatura volto alla riduzione della 

sintomatologia dolorosa e al più rapido ripristino della normale e asintomatica funzione articolare. Vengono presentati i 

protocolli utilizzati nelle specifiche situazioni disfunzionali e flogistiche, acute e croniche. 

Risultati: la Tecar® terapia risulta efficace nel trattamento delle seguenti patologie: pazienti con patologia cronica extra 

articolare di tipo muscolo tensivo; pazienti con trauma acuto e perdita del disco articolare; pazienti con patologia 

articolare cronica intra-articolare e perdita permanente del disco articolare. Tali pazienti erano per il resto seguiti con 

normali protocolli terapeutici odontoiatrici e fisioterapici (metodica di Rocabado). 

Conclusioni: la patologia delle disfunzioni dell’ATM si avvale di molti mezzi odontoiatrici e molti mezzi ausiliari. La Tecar 

terapia può essere utilizzata nelle patologie acute o nelle patologie croniche mediante due programmi specifici in grado 

di produrre calore o in grado di funzionare in Atermia. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Fonte: P. Nannelli et al, Tecar®: terapia complementare nelle disfunzioni dell'ATM, XXII Congresso Internazionale 

SIDO 24-27 Novembre 2010, Fortezza da Basso, FI 




