
 
 

 

L’impiego della TECAR terapia nei traumi distorsivi di caviglia 

 

 

 

 

 

 

 

 
Le distorsioni della caviglia sono gli infortuni più frequenti fra gli atleti. In questo studio si 

evidenzia come un trattamento di 10 sedute quotidiane di Tecarterapia sia in grado di ridurre il dolore 

durante la camminata e di drenare il versamento periarticolare. In 7 soggetti l’ecografia ha mostrato 

una risoluzione quasi completa del versamento. 
 

 

 

 

Abstract 

I traumi distorsivi della caviglia sono per incidenza gli infortuni più frequenti in ambito sportivo. Un’attenta gestione 
dell’atleta nelle prime fasi dopo l’infortunio è in grado di orientare al meglio il recupero all’attività agonistica. L’entità 

del versamento periarticolare non è sempre indice di gravità della lesione. La sua frequente imponenza richiede però 

l’applicazione nelle prime 48 ore dello schema RICE (Rest Ice Compression Elevation). In questo studio, 15 soggetti andati 

incontro a trauma distorsivo di caviglia di I e II grado con meccanismo in inversione sono stati sottoposti dalla terza 

giornata post-infortunio a trattamento con la Tecarterapia (terapia di biostimolazione a trasferimento capacitivo e 

resistivo), una risorsa fisica di recente acquisizione che riconosce nel condensatore il suo modello fisico di riferimento. 

Il protocollo di trattamento si è composto di 10 sedute a cadenza giornaliera della durata di 24 minuti (12 minuti con 

elettrodo resistivo automatico e 12 minuti con elettrodo capacitivo). Ciascun paziente è stato sottoposto prima e dopo la 

prima e l’ultima seduta di Tecarterapia a rilevazione dell’impedenza nella sede trattata, come metodo per stimare le 

modificazioni tissutali indotte dalla terapia. 

L’ipotizzato effetto di stimolazione del microcircolo da parte della Tecarterapia ha potuto in primo luogo essere stimato 

tramite la variazione di impedenza locale manifestatasi. Si sono inoltre evidenziate le riduzioni della soggettività dolorosa 
al carico deambulatorio (VAS) e della misura della circonferenza bimalleolare. Al termine del ciclo di trattamento, 

all’esame ecografico è stata rilevata una risoluzione subtotale del versamento periarticolare in 7 soggetti. 
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